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FATEC, 40 anys potenciant I’envelliment actiu

Davant les properes eleccions al Parlament Europeu, FATEC,
(Federacio d’Associacions de Gent Gran de Catalunya) com a
membre de ple dret d’Age Platform Europe, hem participat
amb ’elaboracié d’aquest manifest, unitari per demanar als
candidats dels partits de tots el paisos de la UE, que tinguin
en consideracio les demandes de les persones grans que estan
resumits en aquests tres grans eixos:

Promoure la igualtat d’edat

Fomentar la participacio i ’envelliment actiu

Garantir ’autonomia i el benestar
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L'EUROPA QUE VOLEM
ES PER A TOTES LES
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Manifest de la Plataforma AGE Europa per
a les eleccions al Parlament Europeu del
2024




Tots ens fem grans.

La majoria dels nens nascuts avui a
la Unié Europea poden esperar viure
més de 100 anys. '

La longevitat és un exit. No obstant aixo,
si no canviem la forma en que les nostres
societats perceben i aborden
l'envelliment, tots perdrem els beneficis i
oportunitats d'una vida més llarga.

Tots ens fem grans, pero les

desigualtats s'acumulen al llarg de
la vida.

Si no tenim un enfocament de curs
de vida, continuarem deixant
enrere la gent i perdrem
l'oportunitat de reconeixer la
diversitat en la vellesa.

Tots ens fem grans,slEgy]

l'edatisme ens impedeix viure al
maxim del nostre potencial i fins i tot
pot afectar la nostra salut, benestar i
esperanca de vida.?

La pandémia de la COVID-19 ha demostrat
com de malament poden anar les coses quan
no es respecten els drets humans.

respectat en la vellesa.’Si no tractem la
discriminacioé per edat amb la mateixa
determinacio, en la llei i en la practica, com
altres formes de discriminacio, ens privarem
de loportunitat de participar plenament en la
societat en igualtat de condicions amb els
altres.

! Base de dades de mortalitat humana |2 Informe Mundial sobre I'Edatisme |3 Informe AGE sobre Drets
Humans i COVID-19
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https://www.mortality.org/
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1336324/retrieve

9 QUE ES L'EDATISME?

L'edatisme fa referencia aestereotips (el que pensem), els prejudicis (com ens
sentim) i la discriminacio (qué fem) contra les persones per la seva edat.
L'edatisme institucional es refereix a lleis, normes, normes socials, politiques i
practiques institucionals que limiten injustament les oportunitats i perjudiquen
sistematicament els individus a causa de la seva edat. L'edatisme interpersonal
es manifesta en interaccions entre dues o més persones, mentre que l'edatisme
autodirigit es produeix quan l'edatisme s'interioritza i es gira en contra d'un
mateix.

Font : Report mundial sobre I'edatisme (OMS, 2021)

LG E GG pero massa

sovint se'ns presenta com a
vulnerables, dependents, fragils i
incapacos, o fins i tot com un cost per
a les nostres societats.

Si les nostres aportacions i experiéncies no son
més reconegudes, valorades i recolzades, no
aconseguirem crear una societat per a totes les
edats.

Avui treballem, ens impliquem en politica,
fem voluntariat, cuidem i interactuem amb
les generacions més joves. Dema volem
continuar fent-ho.

Com a futur membre del Parlament Europeu, podeu
assegurar-vos que la Unid Europea abordi
adequadament l'envelliment de la poblacio i treballi
per una societat per a totes les edats.




Demanem al proxim
Parlament europeu:

> 1. Promoure la igualtat d'edat

Ampliar el marc juridic existent de la UE sobre la discriminacio per edat més enlla
de l'ambit de l'ocupacio.

Sensibilitzar sobre I'edatisme promovent iniciatives per eliminar practiques
edatistes i campanyes educatives per rebutjar els estereotips sobre les
persones grans.

Abordar les multiples i creuades formes de discriminacié que experimenten
les persones a partir d'una combinacio de factors com l'edat, el génere o la
discapacitat, que s'acumulen amb el temps.

Recopilar i publicar dades globals desagregades per edat, sense limit d'edat, per
avaluar l'impacte potencial de politiques i programes, posar en marxa politiques
efectives i supervisar la seva implementacio.

Donar suport al desenvolupament d'una Convencioé de les Nacions Unides

sobre els Drets de les Persones Grans que desencadeni reformes legals per
prohibir la discriminacio per edat en tots els aspectes de la vida.
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Demanem al proxim
Parlament europeu:

D 2. Fomentar la participacio i
’envelliment actiu

* Garantir una participaci6 significativa de les persones grans en la participacio
politica, l'accés igualitari a la cultura, la justicia, l'ocupacié, l'aprenentatge
permanent i la formacié professional, fins i tot en I'ambit digital.

* Garantir que les persones grans tinguin accés ple, assequible i igualitari
als serveis i béns essencials, com ara serveis de salut i atencid, aliments,
habitatge, transport public i serveis bancaris. Mantenir alternatives als
serveis digitals.

*  Fomentar enfocaments on la transicié de l'aprenentatge, el treball, la cura
familiar i la cura, l'atur i la jubilacid pugui ser suau i a diferents edats.

*  Promoure la solidaritat intergeneracional, incloent-hi lintercanvi de
coneixements i habilitats culturals, professionals i tecnologiques entre
joves i grans.
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Demanem al proxim
Parlament europeu:

) 3. Garantir l'autonomia i el benestar

Empoderar els treballadors de més edat perque portin una vida laboral
sostenible i de qualitat, eliminant barreres com la jubilacio obligatoria,
abordant la discriminacio per edat en el mercat laboral i adaptant el lloc de
treball a totes les edats.

* Assegurar l'adequacio de les pensions i els régims d'ingressos minims de
vellesa, abordant la seva erosio al llarg del temps, a fi de garantir la seguretat
financera de les persones grans, permetre'ls cobrir les seves necessitats i tenir
accés a una sanitat i un habitatge adequats, prestant especial atencio a les
guestions de portabilitat entre els paisos de la UE i la migracio dins de la UE.

*  Protegir les persones grans de totes les formes d'abus i violéncia,
inclosos els abusos financers, la manca d'atencio i assistencia i
l'alllament.

* Garantir lautonomia, la independéncia, la participacié i la inclusié de les
persones grans en cures de llarga durada; millorar la qualitat i les
condicions laborals dels cuidadors formals en l'atencio de llarga durada i
donar suport als cuidadors informals, fins i tot mitjancant una formacié
adequada.
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Com?

) Treballant per a l'adopcio d'una estratégia europea per a la igualtat
entre dones i homes “, per tal de garantir el mateix respecte dels
drets humans a totes les edats i eliminar les barreres que ens
impedeixen viure en igualtat de condicions i lliurement quan siguem
grans.

> Fomentant una forta coordinacio entre els serveis de la Comissio
Europea, la tasca dels quals té un impacte decisiu en les politiques
d'envelliment. Aquesta coordinacio sera garantida per la Direccio General
de Justicia i Consumidors, responsable de l'estrategia d'igualtat.

) En restablir U'Intergrup sobre U'Envelliment i la Solidaritat entre
Generacions , encoratgeu els membres del Parlament Europeu a
defensar els drets de les persones grans.

4Veure la nostra [proposta

*

* Aquest manifest s’ha desenvolupat per la
* membres de la Plataforma AGE Europa.
PLATFORM Europe

TOWARD A SOCIETY FOR ALL AGES
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https://age-platform.eu/sites/default/files/2-page%20EU%20Age%20Equality%20Strategy_FINAL_0.pdf

Sobre nosaltres

AGE Platform Europe és una xarxa europea d'organitzacions que
defensen els interessos i drets de les persones grans. Amb la visié "Cap a
una societat per a TOTES les edats”, AGE advoca per una societat
inclusiva que aposta pel benestar, 'autonomia i la participaci6 igualitaria en
totes les etapes de la vida. L'organitzacio té com a objectiu combatre
l'edatisme, promoure els drets humans i sensibilitzar sobre els problemes
que afecten la gent gran a tota la Unio Europea.

En la nostra lluita contra l'estigma de l'edat i l'edatisme, promovem una

imatge més realista de la vellesa. Llegiu la nostra breu guia per evitar
estereotips quan es parla d'envelliment i persones grans.

) Lloc web: www.age-platform.eu

) Xarxes socials: Facebook | Linkedin | Twitter

Contacte Donar
) Maciej Kucharczyk ) Donar suport a la igualtat
Secretar general d’edat i a la solidaritat al

maciej.kucharczyk@age-platform.eu llarg de la vida

. Enfortint la nostra missio de
) Julia Wadoux crear una societat per a totes
Policy Manager les edats

julia.wadoux®@age-platform.eu o
Fer donacio

Credits fotografics: Centre per a millorar l'envelliment

Cofinancat per la Unio Europea. Les opinions i opinions expressades, pero, son les dels autors i no reflecteixen
necessariament les de la Unio Europea. No reflecteixen necessariament els de la Unié Europea. Ni la Unio
Europea ni l'autoritat responsable poden ser considerats responsables d'aixo.

Co-funded by ID de registre de transparencia: 16549972091-86

the European Union
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https://www.age-platform.eu/publications/short-guide-avoid-stereotypical-communication-when-talking-about-ageing-and-older
http://www.age-platform.eu/
https://www.facebook.com/ageplatformeurope
https://www.linkedin.com/company/age-platform-europe
https://twitter.com/AGE_PlatformEU
https://ageingbetter.resourcespace.com/pages/home.php
mailto:maciej.kucharczyk@age-platform.eu
mailto:julia.wadoux@age-platform.eu
https://www.age-platform.eu/donate-support-age-equality
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